Ota rohkeasti yhteytta!

Ota yhteytta puhelimitse tai
sahkopostilla, jos haluat arkeen ja
tydelamaan valmennusta nepsy- tai
trauma-asioiden kanssa

stara@vihreakeidas.fi

tai esimerkiksi oppilaitosten,
TE-palvelujen, tydllisyyden
kuntakokeilujen, sosiaalitoimen tai
etsivan tyon kautta.

Yhteystiedot
tina.dahlgvist@vihreakeidas.fi
puh. 040 7308553

anu.turunen@vihreakeidas.fi
puh. 040 7307709

stara@vihreakeidas.fi

www.vihreakeidas.fi/stara

Toiminta tapahtuu paasaantoisesti
Metsalassa osoitteessa:
Lakkisepantie 3, Helsinki
(12min Kavelymatka Kapylan juna-asemalta)
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“ @omanelamanstarahanke
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Hanke saa rahoituksen Euroopan sosiaalirahastosta (ESR+) seka

sosiaali- ja terveysministerion jarjestdavustuksista
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Sina neurovahemmistoon kuuluva
tai traumaoireiden kanssa eldva
tyoikdinen 16-65-vuotias:
Haluaisitko lisaa erilaisia tyokaluja
tyoeliamassa kukoistamiseen?
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Euroopan unionin
osarahoittama

www.vihreakeidas.fi/stara



Kenelle?

Hanke on suunnattu erityisesti tyodikaisille 16-65-
vuotiaille aikuisille neurovahemmistdon kuuluville
tai traumaoireiden kanssa elaville. Voit olla
esimerkiksi tyoton, osatyokykyinen,
maahanmuuttaja tai mielenterveys- tai
paihdekuntoutuja. Osallistuminen on ilmaista,
eikd diagnoosia vaadita.

“Saan tukea ja apua sosiaalisten
tilanteiden jédnnittimiseen, mikd auttaa
minua kasvamaan ja kehittymddn. “
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Valmennukset

Oman Elaman Stara -hankkeessa
on tarjolla mm. ryhma- ja
yksilovalmennusta:

o Tyoelamataidoista
o Osallisuudesta

e Nepsy- ja traumaoireiden kanssa
arjessa toimimisesta

Kartoitamme yhdessa sopivia vaylia
kohti parempaa tyoelamaa tai opintoja.

“Toiminnan aikana opin uusia asioita
itsestdni ja Ioyddn uusia tyékaluja, jotka

helpottavat tyonhakua. Néiden
kokemusten myétd itsevarmuuteni
vahvistuu.”




