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Valmennuksiin voi ilmoittautua

Hankkeen valmennuksiin (nepsy-, trauma-, osallisuus ja ty6elamataidot) voi nyt
ilmoittautua, niistéd voi kysella lisaa tietoa tai hankkeen toimintaan voi tulla tutustumaan
ottamalla yhteytta esimerkiksi jollain seuraavista kanavista:

Tina Dahlqvist tina.dahlqvist@vihreakeidas.fi 040 7308553

e Anu Turunen anu.turunen@vihreakeidas.fi 040 7307709

o sahkodpostilla stara@vihreakeidas.fi

o oheisella lomakkeella

Valmennukset on suunniteltu etenkin tydelamaan tai tyéeldmaan johtaviin opintoihin
tahtaaville tyodikaisille (yli 16 vuotta) neurovdhemmistddn kuuluville ja/tai traumaoireiden
kanssa elaville. Osallistuminen on ilmaista, ja oman osallistumisen tavan voi muokata
oman tilanteensa mukaan. Ensimmadinen valmennuskokonaisuus alkaa maaliskuussa
mutta mukaan pé&ésee pitkin vuotta.

Hankkeelle voi hakeutua itse tai jonkun tahon Idhettdménd, ja oma kokemus
valmennusten hyodyllisyydesta riittdd. Osallistuja voi olla monella eri statuksella kuten
esimerkiksi opiskelemassa, tydkokeilussa, palkkatuella, vapaaehtoisena jne.

Valmennukset ja muu kohti tybelam&é suuntaava toiminta jarjestetddn Helsingissa
Metsélassa (Lékkisepantie 3) kdvelymatkan paassa Kapylan juna-asemalta.

Kysy rohkeasti lisatietoa! Asiakasesitteen voit ladata taalta.


https://shoutout.wix.com/so/a8OtFo4qE/c?w=jDL_Z9hh7AOB_gqqDtfwU7PNBn-oso6-Ss3LawU6udc.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvMkU3Tlk4ZDhqZiIsInIiOiI2ZWVlZWExOC1kZTZkLTQzZTItYTU5MC0yZjY4NWY0MzM0MTMiLCJtIjoibHAifQ
https://shoutout.wix.com/so/a8OtFo4qE/c?w=fEXG4ylt4ETW1B5a5MbhXRUtiFbEIcIRMN-dLRKbJjE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cudmlocmVha2VpZGFzLmZpL19maWxlcy91Z2QvYWUxZDBiX2ZjMzk4MWVkOGMwODQ0MjE4MGVjNjc5YTI4OTBhM2U3LnBkZiIsInIiOiI2ZWVlZWExOC1kZTZkLTQzZTItYTU5MC0yZjY4NWY0MzM0MTMiLCJtIjoibHAifQ
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Taitoa toihin

Osallisuusmitali

Trainee-ohjelma syksylla

_] Trainee-ohjelmassa ty6elamaan ja eri aloihin voi perehtya viikon

tai useamman ajan ryhmadssa ja oman ohjaajan opastuksella.

Hankkeen ensimmaistéd Trainee-jaksoa valmistellaan yhdessa
mallin kehittajan Valli ry:n seka Trainee-yhteistyétahojen kanssa
syksylle. Lisaa tietoa on tulossa kevaan aikana.

Tassa aiempi uutinen Trainee-yhteistyosta.

Taitoa ja tukea tyoelamaan

Tydvalmentajan tuella etsitddn tavoitteellisesti ja
aktiivisesti ratkaisuja asiakkaan tyollistymiseksi.
Yhdessé valmentajan kanssa voi pohtia erilaisia
tyd- tai opiskelumahdollisuuksia ja saada tietoa
tybelamastd ja eri tydllistymisen vaihtoehdoista.
My6s Oman elaman stara -hankkeessa on
mahdollisuus saada tukea omien vahvuuksien
tunnistamiseen ja sanoittamiseen sekd omien
osaamis- ja kehittdmisalueiden kartoittamiseen.
Tyonhakutaitoja ja tydnhaun asiakirjojen laatimista
harjoitellaan erityisesti hankkeen tydelamataitoihin
keskittyvassa Taitoa tdihin -valmennuksessa.

Osallistujat voivat hankkeessa
hyédyntaéa Vihredn Keitaan
tybkykykoordinaattorin  ja = ty6-
valmentajan osaamista. Tavoite
onkin, ettd jokaisella osallistujalla
olisi hankkeessa lopettaessaan
jokin konkreettinen opiskelun tai
tyéllistymisen  jatkopolku tai
suunnitelma. Mikéli Taitoa tdihin -
valmennus ja/tai hankkeen muu
tarjonta kiinnostavat, ota yhteytta
hankkeen yhteyshenkiléihin ja
tule mukaan!


https://shoutout.wix.com/so/a8OtFo4qE/c?w=eU2Rx9zSXwVSnzcmbJ-OzViUcKG1PlB4SOH_jXTQSlo.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cudmlocmVha2VpZGFzLmZpL3N0YXJhL2FqYW5rb2h0YWlzdGFzdGFyYSIsInIiOiIyZWUyYjk5Zi1jMGM4LTQwODEtNTRhZS02OThiYWFjYzY0YzciLCJtIjoibHAifQ

Seuraa meita somessal!

Laita hankkeen tilit Intagramissa ja Facebookissa seurantaan!
Pysyt nain vield paremmin ajantasalla hankkeen toiminnasta.

Instagram: @oman.elaman.stara
Facebook: @omanelamanstarahanke
TikTok: @oman.elaman.stara

Liity uutiskirjeen tilaajaksi

Mikali haluat uutiskirjeen tilaajaksi tai pois talta postituslistalta, lahetd postia osoitteeseen
stara@vihreakeidas.fi.

Uutiskirje kertoo Oman Elaman Stara -hankkeen ESR+(2023-2026) ajankohtaisia kuulumisia ja ilmestyy
3-4 kertaa vuodessa. Mikali sinulla on toiveita tai palautetta, ole myds rohkeasti yhteydessa!

Lisaa tietoa Oman Elaman
Stara -hankkeesta

O ©

www.vihreakeidas.fi/stara
stara@vihreakeidas.fi

Oman Eldman Stara -hanke 2023-2026 (ESR+):
Neurovdhemmistéén kuuluvat ja traumaoireiden kanssa elavét
parempaan osallisuuteen ja tyéeldmdéan.

Vihrea Keidas ry

Hanke saa rahoitusta Euroopan sosiaalirahastosta (ESR+) sekéd
sosiaali- ja terveysministerion jérjestoavustuksista.

www.vihreakeidas.fi/stara @
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