NEUROPSYKIATRISET
PIIRTEET VOIMAVARAKSI - ~
RYHMAVALMENNUS
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OHJELMASSA TANAAN

e Neurokirjo; ADHD, Autsimikirjo

e Neurokirjo tyoelamassa

e Arjen tutkikeinot

e Jtsetunnon vahvistaminen

e Tehtava: Keskity vahvuuksiin ja onnistumisiin

o Keskustelua: Mita sina haluat muuttaa
elamassasi?




NEUROKIRJO

Tyypillisia neurokirjon ilmenemismuotoja:

o keskittymisen vaikeus

e Toiminnanohjauksen vaikeus

o tarkkaavuuden vaikeus

e tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn haasteet

e kielellisen ja ei-kielellisen kommunikoinnin
haasteet

e sosiaalisen kanssakaymisen haasteet

e aistihavaintojen erilaisuudet




NEUROKIRJO

e Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot ovat
synnynnadisia johon vaikuttavat perima, ymparistotekijat
seka aivojen rakenteellinen ja toiminnallinen kehitys.

 Monella voi myos olla vain piirteita naista hairioistg,
eivatka diagnostiset kriteerit taysin tayty.

e Neuropsykiatriset hairidoiden oirekuvat vaihtelevat -~
yksilollisesti ja ne muuttavat myds muotoaan eléaman ‘*
aikana.

e Diagnoosien samanaikaisuus ja liitannaisdiagnoosit ovat
hyvin yleisia.



ADHD

ATTENTION-DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

e ADHD on vyleisin kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairio.

e ADHD:n oireet johtuvat keskushermoston
poikkeavasta toiminnasta.

e Qireet ovat synnynnaisia ja havaittavissa

jo lapsuudessa. L
KOLME YDINOIRETTA



ADHD

Tarkkaavaisuuden, aktiivisuuden ja impulsiivisuuden saatelyyn vaikuttavat
oleellisesti arjen rytmit ja koko arkielaman tasapaino eli se, kuinka hyvin
henkildé on nukkunut, syonyt ja paassyt palautumaan kuormittavista
tilanteista.

e |&n myodta oireet usein muuttuvat. Ylivilkkaus on usein
pienella lapsella suurimmillaan, ja nuoruudessa ja
alkuisuudessa se vahenee. [an my6ta muutkin oireet
saattavat lievitty§, havita tai muuttaa muotoaan.

e Vaikka oireet voivat vahenty3, niin oireista aiheutuva
haitta vol lisdantya aikuiselaman vastuiden ja
vaatimusten kasvaessa.




AUTISMINKIRIO

ASD, AUTISM SPECTRUM DISORDER

e Autismikirjon hairiot ovat keskushermoston
kehityksellisia hairioita, joiden ydinoireita
ovat

o vuorovaikutuksen ja kommunikaatio
erityispiirteet

o rajoittuneet, toistuvat ja joustamattomat
kaytosmallit

o erityiset kiinnostuksen kohteet tai
aktiviteetit.

e Autismikirjossa tyypillista on myos,
aistiherkkyys, hermoston poikkeavan
voimakas kuormittuminen ja stressitason

\ nousu seka epatasainen taitoprofiili.




AUTISMINKIRION
ERITYISPIIRTEITA

Vaikeudet sosiaalisessa Vaikeudet oman
kanssakdymisessa, toiminnan ohjauksessa
vuorovaikutuksessa ja @
kommunikaatiossa

Voimakas hermoston
kuormittuminen ja stressitason

Vahva oikeudentaju nousu

Erityiset kiinnostuksen kohteet
Poikkeavuudet aistien

valittamassa tiedossa ja
sen tulkinnassa Hyva yksityiskohtien havaitseminen

ja muistaminen

Tarkkuus ja huolellisuus



Tyypillisia
vahvuuksia
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Kekseliaisyys

Helppous tutustua
uusiin thmisiin

Valmius heittaytya
tilanteisiin

Kyky kyseenalaistaa
asioita

Voimakkaat
tunnekokemukset

Luontainen
uteliaisuus

/ \ Nuorekkuus

Energisyys

Taipumus uppoutua
kiinnostaviin asioihin

Valmius sopia
muutoksiin

Kognitiivinen
joustavuus

Riskinottokyky

Hyva
huumorintajua



Visuaalinen

mEn Nauttimisen kyky .
ajattelu

Tyypillisia

kiinnostuksenkohteen

vahvuuksia

Visuaalinen muisti

Valtava tietomaara
omasta kiinnostuksen
kohteesta

Uupumattomuus
rutiineissa

Harkitsevaisuus

Eritysiosaaminen
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Hyva asiamuisti
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huomaaminen



NEUROKIRJIO TYOELAMASSA

e Mita vahvuuksia neurokirjon
henkil6illa on tydelamaan
liittyen?

e Mitka ovat omat vahvuutesi
tybelamassa?

e Mitd haasteita koet itse
tybelamaan liittyen? Onko
jotain mihin voi itse vaikuttaa?




ARJEN TUKIKEINOT

Neuropsykiatriset hairidt, voivat haitata arkea ja asioiden sujumista monin tavoin. NéGma vaikeudet
voivat vaihdella eri elamanvaiheissa. Myds se vaihtelee, mika koetaan haitaksi ja mika el.

Kun omat haasteet ja niiden kanssa selviytymista auttavat konstit tulevat tutuiksi, paranee myoés
eldamanhallinta.

Erityisen tarkeda on tunnistaa omat vahvuudet ja voimavarat.

Arjen sujuvuutta ja oirehallintaa voidaan lisat
o muokkaamalla ymparist6a
o kayttamalla erilaisia apukeinoja ja menetelmia
o muuttamalla oman toiminnan tapaa ja myds opettelemalla uusia
taitoja.

Usein parhaimpaan tulokseen paastaan yhdistelemalla naita kaikkia.




ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

e [tsetunto on kyky luottaa itseensa ja arvostaa itseddn omista
heikkouksista huolimatta. Jos itsetunto on hyv4, kestda paremmin
epaonnistumista, pettymyksia ja omia virheita.

e [tsetunto ja erityisesti sen puute vaikuttavat kokonaisvaltaisesti
hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen toisiin.

e Hyvaan itsetuntemukseen kuuluu se etta tuntee sekd omat
haasteensa etta vahvuutensa. Omien vahvuuksien tunteminen on

\ \ b | tarkeaa itsetunnon kannalta.

e Usein nepsy-piirteisen elamaa leimaa ymparistdsta tuleva negatiivinen palaute jonka vuoksi voi kokea
olevansa vaaralla tavalla erilainen, huonompi kuin muut. T&ma voi vaikuttaa myds mindkuvaan, josta
seuraa itseluottamuksen puute mika johtaa pidemman paalle huonoon itsetuntoon.

e Mindkuva voi vaaristya3, jos kasitys omista taidoista ja kehityskohteista on yksipuolinen.



KESKITY VAHVUUKSIISI
s JA ONNISTUMISIISI

// HARJOITUS: OMAT VAHVUUDET JA HAASTEET (LIITE)

[N

Olet hyva ja arvokas sellaisena kuin olet. Hyvaan itsetuntoon kuuluu, etta
naet itsesi hyvana ja arvokkaana ihmisena. Jos tama tuntuu vaikealta, voit
pyrkid muuttamaan tilannetta etsimalla itsestasi ja ymparistdstasi hyvia
puolia ja kauniita asioita.

D
- & q’
Jokaisella ihmiselld on paljon vahvuuksia. Niiden \ -
tunnistaminen ja kdyttaminen auttaa meitd onnistumaan ja
oppimaan. Vahvuuksien avulla vaikeatkin asiat sujuvat N
helpommin, joten vahvuuksien kayttamista kannattaa
harjoitella.




MITA SINA HALUAISIT
MUUTTAA ELAMASSASI

KESKUSTELUA: SPIRAL -PELIN TULOKSET

MITA SINA HALUAT? OLE ARMOLLINEN

ITSEASI KOHTAA

Jos haluat saada aikaan positiivisen
muutoksen, kannattaa miettig, mita
asioita todella haluat elaméssasi
muuttaa ja mita et.

Opettele antamaan itsellesi rauha
niiden haasteiden tai vaikeuksien
kanssa joita ajattelet ettad pystyt
hyvaksymaan. ” Olen paattanyt, etta
voin elad tdman asian kanssa, vaikka
muut olisivatkin siitd eri mielta.
Kaytan energiaani mieluummin
tarkeimpiin ongelmiin.”

MITA VOISIT
ITSESSASI HYVAKSYA?

Onko jotakin, jonka voisitkin hyvaksya sen
sijaan, etta sita pitaisi muuttaa? Entd mihin
haluaisit ehdottomasti muutoksen?



LISAA TIETOA JANOAVILLE

e mielenterveystalo.fi
e mieli.fi

e adhd-liitto.fi

e autismiliitto.fi
e autismiyhdistys.fi

e naenepsy.fi
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